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	Jörg KrebberÜber mich   1947 in München geboren. Vor über 35 Jahren hab ich mich, schwer krank und von der Schulmedizin aufgegeben, auf die Suche gemacht. Nahrung ist Medizin, mein Studium in Japan, Indien und Tibet gaben mir tiefe Einblicke in die Alchemie des Menschen und Zugang zu altem und speziell in unseren Regionen längst vergessenem Wissen.  Und tatsächlich: “Du bist was Du isst”. Man darf sich bei schlechter Ernährung über Krankheiten nicht wundern! Es ist meine Passion und Aufgabe, den Menschen das gesunde Leben durch eine ausgewogene Ernährung sowie den Ausgleich von “Yin und Yang” auf deutsch “Säure und Basen” näher zu bringen und somit innerhalb kürzester Zeit die Selbstheilungskräfte zu aktivieren.   
	Darm-KurDarmreinigung » AYURVEDISCH-HAWAIIANISCHE DARMREINIGUNG » SIEBEN TAGE REINIGUNG UND REGENERATION » ABLAUF Die ayurvedische-hawaiianische Darmreinigung* ist ein körperlicher Entgiftungs- und Regenerationsprozess und zieht unweigerlich eine Auseinandersetzung mit unseren Emotionen nach. Körper und Seele sind untrennbar miteinander verbunden. Der Entschluss zu einer Darmsanierung ist auch immer ein Entschluss seinen eigenen Lebensweg zu überdenken. *Wir sind gesetzlich dazu verpflichtet, darauf hinzuweisen, dass die Darmreinigung keine medizinische Behandlung ist und nicht den Anspruch erhebt, eventuelle Krankheiten beheben zu können. Dies ist eine Selbstreinigung, die – auch schulmedizinisch anerkannt – die Grundvoraussetzung für ein gesundes und harmonisches Funktionieren unseres gesamten Körperbefindens ist.   
	Was ist das? 
	7 Tage Reinigung 
	Vorträge 
	Angebote 
	Lomi Lomi Nui Körperarbeit 
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	Weitere SeminareSeminare und Vorträge » BERATUNG » DARMREINIGUNG » KOCHEN » VORTRÄGE » STANDORTE » TERMINÜBERSICHT In meinen Seminaren und Vorträgen erläutere ich, wie die verschieden Bestandteile der Nahrung nach westlicher Art mit der Lehre von Yin und Yang und der Fünf Elemente Theorie der Nahrung aus der fernöstlichen Medizin in Zusammenhang stehen, und was diese für Ihre Gesundheit bewirken können. Das Seminar zur Darmreinigung empfehlen wir als Basis: eine Entgiftung und Entschlackung auf sanfte Art. Sie ist Grundvoraussetzung und der Start für ein gesundes und harmonisches Funktionieren unseres Körpers.   
	Darm-Kur 
	Vorträge 
	Kochschule 
	Feedback 
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	Newsletter 
	SeminarorteHOTEL FRIEDHEIM (CH) Das Hotel Friedheim in Weggis liegt direkt am wunderschönen Vierwaldstätter See in der Schweiz. http://www.hotel-friedheim.ch/ HOTEL ALBERGO LOSONE (CH) Das Hotel Albergo Losone im schönen Tessin liegt direkt neben Locarno und Ascona. http://www.albergolosone.ch/ HOTEL GSTAADERHOF (CH) Das Hotel Gstaaderhof liegt im Berner Oberland in der Schweiz. http://www.gstaaderhof.ch/ HOTEL WIESENHOF AM ACHENSEE (AT) Der Wiesenhof ist ein 4-Sterne-Hotel am Achensee, umgeben von 70.00 m² Wiese. Hallenbad, Wellnesslandschaft mit Sauna und Fitnesscenter sind modern ausgestattet. Die schöne Umgebung und der Komfort des Hotels bieten einen Wohlfühlurlaub auf allen Ebenen. http://www.wiesenhof.at/ KLOSTER NEUSTIFT SÜDTIROL (IT) Das Kloster Neustift wurde im Jahr 1140 gegründet. Es liegt nahe Brixen im Eisacktal umgeben von der traumhaften südtiroler Bergwelt. Das Kloster bietet ein besonderes Ambiente & lädt zum Entspannen und Wohlfühlen ein. Die Unterbringung findet im BIldungshaus des Klosters statt. http://www.kloster-neustift.it/ STADLERHOF IN DER HOLLEDAU (DE) Der Stadler-Hof ist seit über 100 Jahren familiengeführt. Er bietet geräumige Ferienwohnungen in einer unberührten Natur mit sanften Hügeln, abenteuerlichen Trampelpfaden, schattigen Wäldern, eindrucksvollen Hopfengärten. Er bietet pure Entspannung in der Natur oder der Saunalandschaft. http://www.pension-stadler.de/ LANDHAUS TRINKER AM DACHSTEIN (AT) Das ruhig gelegene, familiengeführte Landhaus bietet einen faszinierenden Panoramablick und nach Feng Shui eingerichtete Zimmer und Suiten.… 
	PhilosophieUnsere Philosophie Von einem gesunden Darm hängt ein gesundes Leben ab! Der Darm ist das genetische Immunsystem auf dem sich unser Leben und Schicksal gestaltet. Dieses Wissen vermitteln wir Ihnen in: » ayurvedisch-hawaiianischen Darmreinigungsseminaren » Kochkursen und Kochschulungen » Vorträgen Die Anwendung des Prinzips der 5-Elemente-Lehre, um Yin-Yang (Säure-Basen) in Balance zu bringen, führt zu einer ausgewogenen Ernährung und aktiviert innerhalb kürzester Zeit die Selbstheilungskräfte des Körpers. Als Grundvoraussetzung für ein harmonisches Funktionieren des Körpers dient eine ayurvedisch-hawaiianische Darmreinigung.   
	Die 5 ElementeDas Prinzip » 5 ELEMENTE-ZYKLUS » FEUER » WASSER » HOLZ » METALL » ERDE Die Ernährung nach den 5 Elementen überträgt die chinesischen Ernährunglehre, einem Bestandteil der Traditionellen Chinesischen Medizin (TCM), auf die übliche Ernährung in den westlichen Ländern und die dort verbreiteten Lebensmittel. Ihren Namen hat sie von den fünf Elementen erhalten: Holz, Feuer, Erde, Metall und Wasser. Grundlage der Ernährungslehre sind die Vorstellungen von Yin und Yang (Säuren & Basen). Besteht im Körper ein harmonisches Gleichgewicht dieser Energien, ist der Mensch gesund. Die Ernährung dient dazu, diese Harmonie zu fördern und zu erhalten.   
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Clusteranalyse – Julia Gautsch
[image: Clusteranalyse]
Weitere Infos:
cluster-analyse.com




Tipp: Sehenswerter Film
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Gabel statt Skalpell - Gesünder leben ohne Fleisch




Tipp: ARTE-Dokumentation
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Unser Bauch - die wunderbare Welt des Microbioms
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